


 

 

 

 
一、单项选择题 

1.为提升儿童健康水平，促进儿童早期发展，加强婴幼儿养育

照护指导，强化医疗机构通过养育风险筛查与咨询指导、父母课

堂、亲子活动、随访等形式，指导家庭养育人掌握科学育儿理念和
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知识，提高婴幼儿健康养育照护能力和水平，国家卫生健康委印发

了（  ）。  A.《托育机构婴幼儿喂养与营养指南（试行）》 

B.《托育机构婴幼儿伤害预防指南（试行）》 

C.《托育机构保育指导大纲（试行）》 

D.《3 岁以下婴幼儿健康养育照护指南（试行）》 

 

2.幼儿充足睡眠的表现不包括（  ）。  

A.白天活动时，精力充沛 

B.幼儿体重逐渐增加 

C.幼儿情绪易激动 

D.幼儿食欲好，吃饭津津有味 

 

3.幼儿洗脸的顺序是（  ）。  

A.鼻、眼、口周、脸颊、颈部、耳 

B.眼、鼻、口周、脸颊、颈部、耳 

C.眼、鼻、口周、耳、颈部、脸颊 

D.眼、口周、耳、鼻、脸颊、颈部 

 

4.下列中，不属于婴儿常见传染病的是（  ）。  

A.水痘      

B.麻疹     

C.湿疹      

D.百白破 

 



 

 

5.3 岁以前的婴幼儿想象的内容也比较容易，一般是他所看到

成人或其他大孩子的某个容易行为的重复，属于（  ）的范围，缺

乏创造性。 

A.再认     

B.再造想象      

C.创造想象      

D.回忆 

 

6.婴幼儿学习活动的组织形式应以（  ）为主。  

A.游戏         

B.集体教学 

C.体育活动     

D.区域活动 

 

7.外伤包扎注意事项不正确的是（  ）。  

A.动作轻柔     

B.包扎要紧 

C.包扎要牢     

D.部位要准 

 

8.幼儿照护人员必须一视同仁地尊重和对待每位家长，（  ），

这也是教育公正的要求之一。  

A.教育好每位家长 

B.与其建立诚挚平等的关系 

C.满足家长的要求 

D.顺应家长 

 

9.在教育中，我们提倡对孩子的行为表现作出肯定、赞赏或鼓

励、鼓励有多种形式，（  ）鼓励形式不宜过多采用。  

A.动作鼓励     



 

 

B.眼神鼓励 

C.物质鼓励     

D.语言鼓励 

 

10.婴幼儿期基础代谢所需能量占总能量的（  ）。  

A.20%～30%     

B.30%～40% 

C.40%～50%     

D.50%～60% 

 

11.下例中，关于地面清洁错误的是（  ）。  

A.日常清洁中可使用干净的抹布 

B.抹布不需要拧干 

C.每周用稀释好的消毒剂擦拭 

D.沾上了污渍可使用专用的地板清洁剂擦拭 

 

12.婴幼儿患轻度肺炎时，应给婴幼儿 （  ）姿势，有利于婴

幼儿呼吸。  

A.平躺        

B.半躺半坐 

C.侧躺        

D.以上都是 

 

13.家具用品安全检查“5S”原则中的“绳带”，长度一般不超

过（  ）。  

A.15cm     

B.18cm 

C.20cm     

D.22cm 

 

14.母乳喂养秋季腹泻患儿时，应尽量（  ）。  



 

 

A.减少哺乳的次数，缩短喂乳的时间 

B.增加哺乳的次数，缩短喂乳的时间 

C.减少哺乳的次数，延长喂乳的时间 

D.增加哺乳的次数，延长喂乳的时间  

 

15.利于钙吸收的因素是（  ）。   

A.草酸          

B.植酸  

C.乳酸          

D.膳食纤维 

 

16.谷物是膳食中何种维生素的重要来源（  ）。  

A.维生素 A      

B.B 族维生素  

C.维生素 C      

D.维生素 D  

 

17.大脑皮层有着十分精细的分工，在从事某项活动时，只是某

个区域在工作，而其他的区域则在休息，即使在工作区域也仍然存

在部分神经元在工作、部分神经元在休息的现象称为（  ）。  

A.规律性活动    

B.保护性抑制 

C.镶嵌式活动    

D.动力定型 

 

18.训练幼儿大小便的季节一般选择在（  ）较好。  

A.不分季节    

B.春季 

C.秋季         

D.夏季 

 



 

 

19.患（  ）的婴幼儿可以通过到户外多晒太阳使病情得到缓

解。   

A.佝偻病       

B.龋齿 

C.斜视         

D.支气管肺炎 

 

20.一种有目的、有计划地利用多种材料，采取多种形式，享受

空气、阳光等自然因素进行锻炼的积极措施是（  ）。  

A.游戏活动     

B.户外活动 

C.教育活动     

D.教学活动 

 

21.8 个月婴儿用动作表示词训练的游戏是（  ）。 

A.抓握玩具     

B.欢迎再见 

C.拨珠子       

D.按一按 

 

22.根据婴幼儿消化的生理特点建立合理的膳食制度，两餐之间

不要超过（  ）。  

A.6 小时        

B.4 小时 

C.3 小时        

D.2 小时 

 

23.充分通风（  ）可使室内微生物显著减少。  

A.10 分钟        

B.15 分钟 

C.20 分钟        



 

 

D.30 分钟 

 

24.餐具、炊具和盛直接入口食品的容器，使用前必须（  ），

炊具、用具用后必须洗净，保持清洁。  

A.检查是否干净   

B.洗净、消毒 

C.擦洗干净       

D.洗干净 

 

25.对于 0-3 岁婴幼儿的认知与思维能力发展而言，教养人的做

法不正确的是（  ）。      

A.教给他们具体的概念和原理 

B.唤醒孩子由内而外的敏感性和好奇心 

C.打开他们观察周围事物的眼睛 

D.激发他们探索世界如何运作的欲望 

 

26.教师要严格执行托幼机构的生活制度，使婴幼儿养成做事情

的规律性，从而使工作达到事半功倍的效果，这是依据（  ）。  

A.规律性活动原理   

B.保护性抑制原理 

C.镶嵌式活动原理   

D.动力定型原理 

 

27.退热药物必须按医嘱应用，两次使用退热剂一般须间隔

（  ）。   

A.1h          

B.2h 

C.3h           

D.4h 

 

28.传染病流行过程包括 3 个基本环节，即（  ）。  



 

 

A.病毒、传播途径、易感人群 

B.传染源、传播途径、易感人群 

C.传染源、飞沫传播、易感人群 

D.传染源、传播途径、禽流感 

 

29.新生儿每分钟的呼吸次数为（  ）。  

A.40～50 次     

B.30～40 次 

C.25～30 次     

D.20～25 次 

 

30.对于那些会扶站却不敢迈出第一步的孩子，以及那些只肯扶

着走，不敢独自放手走的孩子，我们最好的帮助便是（  ）。  

A.拎起孩子双手学走路                      

B.牵着孩子双手学走路   

C.使用学步车学走路                      

D.在其大动作发展没有异常的情况下，不帮忙、不催促，顺其

自然、静待花开 

 

31.垂体前叶分泌的（  ）是从人体出生到青春期影响生长最重

要的内分泌激素。  

A.甲状腺素     

B.胰液 

C.肾上腺素    

D.生长激素 

 

32.生病婴幼儿的衣服应选择（  ）。  

A.穿厚一点，捂出汗最好 

B.少穿一点，锻炼身体的适应性 

C.及时增减 

D.以上选项都不正确 



 

 

 

33.关于蛔虫病说法不正确的是（  ）。  

A.由痢疾杆菌引起的肠道传染病 

B.成虫寄生于小肠 

C.婴幼儿患此病会影响正常的生长发育 

D.患儿可服用驱虫剂，采用驱虫治疗 

 

34.乳牙的萌出时间一般是（  ）个月。  

A.4～6         

B.6～8 

C.8～10        

D.10～12 

 

35.导致婴幼儿多动症最主要的原因是（  ）。  

A.遗传因素     

B.不良的教育方式 

C.非遗传因素   

D.脑组织器质性损害 

 

36.选择和改编婴幼儿精细动作游戏的内容要符合婴幼儿（  ）

的年龄特点。  

A.认知能力发展   

B.精细动作发展 

C.语言能力发展   

D.粗大动作发展 

 

37.幼儿（  ）评价是儿童生长发育评价中的一个重要指标，可

以及时反映儿童是否存在营养不良的危险。  

A.动作发展     

B.体格发育 

C.身高增长     



 

 

D.大脑发育 

 

38.若出生体重为 3kg，一个 5 个月婴幼儿体重大约应为 

(   )。   

A.6kg          

B.6.5kg   

C.7kg          

D.7.5kg 

 

39.婴幼儿睡前要求（  ）。  

A.排一次尿     

B.避免过度兴奋 

C.用清水漱口   

D.以上都是 

 

40.（  ）阶段主要产生的是人类的低级思维形式，即感知动作

思维，又称直觉行动思维。  

A.0～1 岁      

B.1～3 岁 

C.2～3 岁      

D.3～4 岁 

 

41.新生儿出生时身长平均为 50cm，1 岁时为出生时的 1.5 倍，

以后每年递增（  ）cm。  

A.3～4.5      

B.4～5.5 

C.5～7.5      

D.6～7.5 

 

42.儿童肌肉发展的顺序是（  ）。  

A.从下到上、从大到小 



 

 

B.从肩到肘、从大腿到小腿 

C.从上到下、从小到大 

D.从上到下、从大到小 

 

43.（  ）是幼儿照护人员照护婴幼儿的感情基础。  

A.热爱婴幼儿   

B.热爱职业 

C.热爱生活     

D.热爱社会 

44.婴幼儿 2～3 岁时，通过模仿操训练，以达到增强婴幼儿

（  ）的目的。  

A.信心         

B.主动性 

C.模仿能力     

D.体质 

 

45.高热惊厥的家庭错误急救措施（  ）。  

A.保持镇静 

B.用小木片塞在患儿的上下牙之间，以免咬伤舌头 

C.当体温在 38℃以下时给予退热片 

D.婴儿抽风时不能喂水、进食 

 

二、多项选择题 

1.钙的作用，下列（  ）说法正确。  

A.参与血浆凝血因子的产生 

B.构成骨骼、牙齿 

C.镇静神经 

D.参与血液凝固过程 

E.低血钙不会引起手足搐搦 

 

2.以下做法不正确的是（  ）。  



 

 

A.为婴幼儿换尿布、衣物的时候，可以快速离开去拿湿巾 

B.可以让口欲期的婴儿随意啃食手边的物品 

C.如果宝宝喜欢，可以在衣物上别小花胸针 

D.可以给 1 岁的孩子啃鸡爪，来锻炼口腔功能 

E.晨哭是一种常见现象，家长不需要关注 

 

3.3 岁以下婴幼儿常见的伤害类型包括（  ）等。  

A.道路交通伤害   

B.跌倒伤、烧烫伤 

C.溺水、中毒、窒息   

D.异物伤害 

E.擦伤 

 

4.婴儿提倡母乳喂养原因是（  ）。  

A.人乳中有婴幼儿所需的全部营养素 

B.人乳中富含抗感染物质  

C.增进母子间情感的交流  

D.无菌、温度适宜 

E.母乳喂养简单方便 

 

5.亲子游戏需注意的问题有（  ）。  

A.不要以父母的价值取向来衡量游戏 

B.不要违背宝宝的年龄特征开展游戏 

C.不要认为良好的游戏习惯无关紧要 

D.不要总是剥脱宝贝独自游戏的权利 

E.不要用委婉或鼓励的方式让孩子自己玩游戏 

 

三、是非题 

1.恐惧一般由外界的刺激引发，还可能是受到照护者的影响。

（  ） 

2.注意观察、及时捕捉教学契机，是提高教学活动展开环节有



 

 

效性的一种策略。（  ）  

3.能量的来源包括蛋白质、脂肪和维生素。（  ）  

4.孤独症儿童的注意力明显的不能集中，活动过多且任性冲

动，同时出现学习方面的困难。（  ）  

5.儿童生长发育迟缓，食欲减退或有异食癖，最有可能缺乏蛋

白质。（  ） 

 


