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一、单项选择题

1.2022 年，《政府工作报告》中提出，继续加强社会保障和服务。

完善三孩生育配套措施，将（ ）以下婴幼儿照护费用纳入个人所

得税专项附加扣除，发挥普惠托育服务，减轻家庭养育负担。

A.1 岁

B.2 岁

C.3 岁

D.6 岁

2.幼儿应保证每天睡（ ），其中午睡时间一般应达到2小时左

右。

A.11～ 12 小时

B. 9~ 10 小时

C.12～ 13 小时

D. 8~ 10 小时

3.下列食物中，含铁量较多、吸收率最高的是（ ）。

A.黑米

B.黑豆

C.黑木耳

D.猪肝

4.为幼儿留取尿标本时应取（ ）。

A.前段尿

B.中段尿

C.后段尿

D.全段尿



5.３岁幼儿发生擦退综合征，按照弗洛伊德人格发展理，是因为

其处于（   ）阶段。  
A.生殖期      
B.口欲期 
C.肛门期      
D.性蕾期 
 
6.照护人员正确记录幼儿（  ）是学习生长检测的主要目标。

  A.生活习惯        
B.心理变化 
C.脑发育曲线      
D.生长发育曲线 
 
7.婴幼儿滥用耳毒性抗生素，会引起（  ）。 
A.耳鸣           
B.中耳炎 
C.耳膜破裂       
D.药物中毒性耳聋 
 
8.托幼机构教学活动是有目的、有计划地开展健康、语言、社会、

科学、艺术等领域的活动，目的在于（  ）。  
A.促进想象的发展  
B.促进情感的发展 
C.促进认知能力的发展 
D.促进幼儿身心健康、和谐发展 
 
9.婴幼儿上伤口小、出血少，采用（  ）。  
A.冷敷           
B.创可贴黏合 
C.止血带止血     
D.手指压迫止血 



 
10.（   ）是按婴幼儿的年龄特点来选择玩具的正确的做法。

  A.1～2 岁可增加拖拉玩具、推行玩具 
B.1 岁内可选择跳绳玩具 
C.2～3 岁可增加柔软的绒毛玩具、可悬挂的视觉玩具 
D.1 岁之前可选择拼图类、剪贴类的玩具 
 
11.婴幼儿患上呼吸道感染时的休息环境要安静、舒适，要注意保

持室内空气新鲜，上午、下午开窗通风各一次，每次（   ），避免对

流风。  
A.5～10 分钟     
B.15～30 分钟 
C.40～50 分钟    
D.60 分钟以上 
 
12.关于毛绒玩具清洁不正确的是（  ）。  
A.小的毛绒玩具直接放在洗衣机里清洗 
B.大的毛绒玩具不用将填充物取出 
C.阳光底下暴晒 
D.取出填充物 
 
13.认知包括感知、记忆、想象、思维和 （   ）。 
A.语言       
B.触觉         
C.味觉       
D.视觉 
 
14.对神经系统具有保护作用的水溶性维生素是 （   ）  
A.维生素 A.维生素 B1、烟酸  
B.维生素 B1、烟酸、维生素 B6  
C.烟酸、维生素 K、维生素 B2  



D.维生素 B6、维生素 E.维生素 B12 
 
15.婴幼儿呼吸的主要方式是（   ）。  
A.胸式呼吸          
B.腹式呼吸          
C.喉式呼吸          
D.咽式呼吸 
 
16.婴幼儿因长期为尿布包裹，易出现尿布疹，宜在大便后用清水

清洗后用柔软的毛巾吸干，再涂一层（   ）。  
A.爽身粉      
B.护臀霜或润肤油 
C.BB 霜        
D.湿疹膏 
 
17.幼儿擦拭口周的正确流程是（  ）。  
A.幼儿闭口，擦两边嘴角、擦嘴唇、擦拭口周一圈 
B.幼儿张口，擦两边嘴角、擦嘴唇、擦拭口周一圈 
C.幼儿闭口，擦嘴唇、擦擦两边嘴角、擦拭口周一圈 
D.幼儿张口，擦嘴唇、擦擦两边嘴角、擦拭口周一圈 
 
18.以下哪种不是人体中的微量元素？（  ）   
A.铁             
B.碘  
C.锌             
D.镁  
 
19.婴儿后囟门闭合一般在 6-8 周，最晚在（  ）闭合。  
A.2～4 个月        
B.4～6 个月        
A.6～8 个月        



D.8～10 个月 
 
20.职业道德是指从事一定职业劳动的人们在长期的职业活动中

形成的（  ）。  
A.行为规范     
B.操作程序 
C.劳动技能     
D.思维习惯 
 
21.婴幼儿常表现出焦虑、恐惧、心神不宁的情绪状态，不能安心

玩耍，无心参加班内的集体活动。以上特征属于（  ）婴幼儿的情绪

表现。  
A.沉闷型           
B.紧张焦虑型 
C.喋喋不休告状型   
D.哭闹型 
 
22.让婴幼儿少食或不食腌制、烘烤和熏制的食物，如咸菜、火腿、

熏鱼等，是因为这些食物（  ）。  
A.含亚硝胺和多环芳烃致癌物质较多 
B.易被细菌污染和腐烂变质 
C.天然有毒 
D.易被农药、化肥等污染 
 
23.尿布应选择（  ）。  
A.吸湿性强      
B.透气性好 
C.柔软          
D.以上都是 
 
24.毒力强的病原体要连续暴晒（  ）天。 



A.1～2          
B.2～3 
C.3～5          
D.5～7 
 
25.婴幼儿长期睡眠不足会导致（  ）。  
A.烦躁不安       
B.食欲减退 
C.生长发育迟缓  
D.以上都包括 
 
26.（  ）是因为营养过剩所致。  
A.贫血     
B.佝偻病 
C.龋齿     
D.婴幼儿单纯性肥胖症 
 
27.婴幼儿身体各系统的发育是不均衡的，其中领先发育的是（）。

  A.神经系统    
B.淋巴系统 
C.生殖系统   
D.泌尿系统 
 
28.拒绝+容许的忽视型教养方式，这种教养方式下的儿童与放纵

型教养方式下的儿童一样，具有较强的（  ）。   
A.积极性    
B.主动性  
C.创造性    
D.攻击性 
 
29.婴幼儿眼球的前后径较短，晶状体比成人扁，物体往往成像于



视网膜的后面，称为（  ）。  
A.远视          
B.近视       
C.生理性远视    
D.生理性近视 
 
30.婴幼儿的骨骼弹性大、硬度小，容易因不正确的姿势或其他原

因导致骨骼变形，一旦发生骨折，还可能出现折而不断的现象，称为

（  ）。  
A.“骨折”      
B.“青枝骨折” 
C.“特殊骨折”  
D.“弹性骨折” 
 
31.婴幼儿洗澡水温应保持（   ）。  
A.30～32℃     
B.33～35℃ 
C.35～36℃     
D.37～40℃ 
 
32.（   ）是儿童依恋发展的第三阶段：特殊的情感联结阶段。

  A.出生至 3 个月    
B.3 至 6 个月 
C.6 个月至 2 岁      
D.2 岁以后 
 
33.胆道蛔虫症表现为（   ）。  
A.面色苍白或带黄    
B.偶尔发作 
C.绞痛              
D.不呕吐 



 
34.选择与改编 0～1 岁婴幼儿听和说游戏的要求是加强婴儿（  ）

的训练。  
A.观察和表达能力   
B.说话和听话能力 
C.听力与发音能力   
D.增加词汇量 
 
35.多见于 1 岁以内的婴儿，尿液或大便中的尿毒素，经过细菌消

化产生腐蚀性物体，使婴儿娇嫩的皮肤损害，使表皮的皮肤容易被细

菌感染，形成（  ）。  
A.麻疹         
B.风疹 
C.幼儿急疹     
D.尿布疹 
 
36.母乳中含有（   ），有助于预防呼吸道及胃肠道的感染。  
A.丰富的抗体   
B.微量元素 
C.分泌型免疫球蛋白 
D.以上都是 
 
37.新生儿一生下来就有味觉，并且相当敏锐，能分辨甜、咸、酸、

苦的味道，并表现出对（  ）的明显偏爱。  
A.酸味     
B.甜味   
C.苦味     
D.咸味  
 
38.下面不属于儿童孤独症的主要特征的是（   ）。  
A.社会交往障碍   



B.语言沟通障碍 
C.多动           
D.重复性行为 
 
39.（   ）是幼儿认识世界、促进幼儿身心发展的基本活动方式。

  A.集体教学活动   
B.一日生活活动 
C.智力游戏       
D.游戏 
 
40.蔗糖摄入过多的危害主要是（    ）。  
A.肥胖      
B.高血脂  
C.龋齿      
D.三者都包括 
 
41.指导幼儿进餐端碗以下正确的是（  ）。  
A.一手拿勺，不用端碗 
B.一手扶碗，另一手拿勺 
C.一手端碗趴于桌上 
D.前臂自然放于餐桌上 
 
42.传染病人的便器消毒法（  ） 。  
A.漂白粉 20%倒入抽水马桶 
B.用 1%含氯消毒液擦洗消毒 
C.用 10%含氯消毒液擦洗消毒 
D.漂白粉 80%倒入抽水马桶 
 
43.保持口腔清洁，防止口腔炎、溃疡的发生。每天用生理盐水漱

口（  ）次，经常喂些温开水，以清洁口腔。  
A.1～2     



B.2～3 
C.3～4     
D.4～5 
 
44.训练 2～3 岁婴幼儿听和说能力，可以指导婴幼儿练习说完整

的句子，学会使用包括（  ）的句子。如“我要喝水”。  
A.主语、宾语、定语 
B.主语、谓语、宾语 
C.主语、谓语、定语 
D.主语、状语、宾语 
 
45.婴幼儿与生俱来地具有（  ）的能力，是在神经系统和脑中预

置并模式化的先天情绪反应。  
A.语言表达   
B.情绪反应 
C.动作模式   
D.与人应答 
 

二、多项选择题 

1.小儿生长发育的规律是（   ）。  
A.生长发育的连续性和阶段性 
B.各系统器官发育的不平衡性 
C.生长发育的顺序性 
D.生长发育的个体差异 
E.生长发育是量先增加后有质的变化 
 
2.手足口病的传播途径是（  ）。  
A.接触传播 
B.唾液传播 
C.食物传播 
D.蚊子传播 



E.饮水传播 
 
3.惊厥发作时的急救处理措施中正确的是（   ）。 
A.立即将患儿平卧，头偏向一侧 
B.解开患儿衣领、裤带 
C.清除患儿口、鼻腔分泌物 
D.用力按住患儿肢体防止外伤 
E.针刺或指压人中、涌泉、合谷穴 
 
4.下列哪些做法是不正确的？（  ）  
A.穿开裆裤 
B.进行幼儿大小便训练 
C.强制“把尿” 
D.经常憋尿 
E.随地大小便 
 
5.光照疗法适应征（  ）。  
A.新生儿呼吸窘迫 
B.新生儿溶血症 
C.新生儿高胆红素血症 
D.新生儿硬肿症 
E.新生儿败血症 
 
三、是非题 

1.发展初步判断能力的活动这类活动是幼儿在分类和比较的基

础上，对具体事物基本属性进行语言或动作方面的概括，主要发展幼

儿对具体事物大小、长短、高低、沉浮等方面的初步判断。（   ）
  2.半岁前是视力发展的关键期。（   ）  

3.对触电伤情严重，出现呼吸心跳骤停者，立即送往医院紧急抢

救。（   ）  
4.婴幼儿毛细血管丰富，血压较成人低。（   ）  



5.托幼机构教学活动的目标包括认知目标、动作技能目标以及情

感、态度价值观目标三个方面。（   ）  


