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   婴幼儿照护赛项赛题第5套

一、单项选择题 

1.（   ） 是指当一个物体从视野中消失后，儿童并不认为物体

不存在了，而是相信它仍然在某个地方。  
A.永恒性        
B.感统失调    
C.客体永久性    
D.细微事物敏感期 
 
2.（  ）是中枢神经系统的高级部分，是人体的“司令部”。  
A.大脑        
B.小脑 
C.脑          
D.脑干 
 
3.婴幼儿适当食用可以预防便秘和肥胖的食物是（  ）。  
A.脂肪        
B.矿物质 
C.维生素      
D.膳食纤维 
 
4.道德是调整人与人以及人与（  ）之间关系的一种特殊行为规

范的总和。  
A.家庭        
B.社会 
C.集体        
D.国家 
 
5.婴幼儿每日营养素的需要量与成人不同，婴幼儿（   ）。  



A.年龄愈小需要量相对愈高 
B.年龄愈大需要量相对愈高 
C.年龄愈小需要量相对愈低 
D.年龄愈大需要量相对愈低 
 
6.绷带包扎顺序原则上应为（   ）。  
A.从上向下、从左向右、从远心端向近心端 
B.从下向上、从右向左、从远心端向近心端 
C.从下向上、从左向右、从远心端向近心端 
D.从下向上、从左向右、从近心端向远心端 
 
7.教育婴幼儿用鼻呼吸，使空气通过鼻腔，目的是防止灰尘和细

菌进入（  ）。  
A.咽部            
B.喉部 
C.气管和支气管    
D.肺部 
 
8.营养性缺铁性贫血区别于其他营养性贫血的主要临床特点是

（    ）。  
A.皮肤黏膜进行性苍白 
B.肝脾、淋巴结肿大 
C.小细胞低色素性贫血 
D.头晕、眼花、耳鸣、记忆力减退 
 
9.小儿高热最常见的并发症是（  ）。 
A.高热惊厥     
B.并发肺炎 
C.并发脑炎     
D.休克虚脱 
 



10.教师可以从三个途径来提高教学活动展开环节的有效性：一

是要注意观察，捕捉教学契机；二是要善于提问，推进教学进程；三

是要（    ）。  
A.方法越多越好  
B.教具丰富多彩 
C.一有问题立即反馈 
D.积极回应，激发互动 
 
11.实施拍背压胸法急救时，拍背的位置是（   ）。  
A.两乳头连线中点 
B.左侧腋中线 
C.右锁骨下 
D.两肩胛骨之间 
 
12.多大的宝宝是维生素 A 缺乏的重点人群？（   ）  
A.6 个月内的婴儿  
B.6～12 月龄的婴儿  
C.1～3 岁婴幼儿  
D.3 岁以上儿童  
 
13.安抚入睡困难的幼儿，入睡不正确的是（    ）。  
A.给幼儿换上宽松柔软的睡衣 
B.给幼儿讲关于睡眠的故事 
C.提供幼儿喜欢的玩偶陪伴入睡 
D.睡前让幼儿喝一大杯牛奶促眠 
 
14.下例中，属于外耳道异物的表现是（  ）。  
A.听力下降 
B.外耳道炎 
C.耳鸣 
D.以上都是 



 
15.为提高托育机构服务质量，保障婴幼儿安全健康成长，国家卫

生健康委印发了（    ）。  
A.《托育机构婴幼儿喂养与营养指南（试行）》 
B.《托育机构婴幼儿伤害预防指南（试行）》 
C.《托育机构保育指导大纲（试行）》 
D.以上都是 
 
16.婴幼儿患轻度肺炎时，应给婴幼儿经常 （   ）或交换体位有

利于减轻患儿肺部淤血。  
A.呼吸新鲜空气 
B.翻身拍背 
C.补充水分 
D.户外运动 
 
17.不是终身免疫性的传染病（   ）。  
A.幼儿急疹        
B.风疹  
C.水痘            
D.流感 
 
18.用背带兜抱婴幼儿的方式不包括（  ）。 
A.前抱式 
B.后抱式 
C.纵抱式 
D.横抱式 
 
19.秋季腹泻主要是由（   ）感染引起的，多发生于每年（   ）

月。 
A.轮状病毒﹔6～8 月 
B.轮状病毒；9～11 月 



C.肠道病毒；6～8 月 
D.肠道病毒；9～11 月  
 
20.根据世界卫生组织的定义，食品安全是“食物中（   ）对人体

健康影响的公共卫生问题”。  
A.添加剂        
B.有毒、有害物质 
C.转基因分子    
D.以上都是 
 
21.患鹅口疮可用制霉菌素溶液涂患处，每日（   ），直至痊愈后

再治疗 2～3 天。  
A.2～3 次      
B.3～4 次 
C.4～5 次     
D.5～6 次 
 
22.对于幼儿分离焦虑的认识，正确的是（  ）。  
A.分离焦虑对人的成长是很有意义的 
B.是胆小的表现 
C.是可以避免的表现 
D.是父母教育不良的表现 
 
23.炊事人员和保育员应注意保持个人卫生，尤其是要特别注意

（  ）的清洁。  
A.脸      
B.手 
C.口      
D.头 
 
24.以下对接种后婴幼儿的护理方法中，不恰当的一项是（  ）。



  A.给婴幼儿多饮水 
B.接种当天，给婴幼儿洗澡 
C.组织婴幼儿进行安静的游戏 
D.提醒婴幼儿不可抓挠注射部位 
 
25.2 岁 7 个月至 3 岁婴幼儿喜欢问为什么，喜欢思考问题，看图

书时（  ）。  
A.不会回答问题    
B.能回答简单的问题 
C.能回答较复杂的问题 
D.能回答复杂的问题 
 
26.下列不是维生素生理功能的是（  ）。  
A.明目          
B.促进钙的吸收 
C.提高免疫力    
D.提供能量 
 
27.训练婴幼儿蹲尿盆的适宜年龄段是（  ）。  
A.1 岁以后      
B.1 岁半以后 
C.2 岁以后      
D.2 岁半以后 
 
28.以下对“0-3 岁婴幼儿早期教育”含义理解正确的是（  ）。   

  A.早期教育是在早教中心上课  
B.早期教育就是看孩子 
C.早期教育是为了“不让孩子输在起跑线上” 
D.促进婴幼儿身心全面发展的教养相结合的过程 
 
29.婴幼儿好动，易激动，自控力较差，注意力不容易集中且很难



持久的原因是（  ）。  
A.神经系统抑制过程形成慢 
B.神经系统抑制过程形成快 
C.神经系统兴奋过程形成慢 
D.神经系统兴奋过程形成快 
 
30.脱水的症状 (  )。  
A.精神疲乏        
B.无力 
C.肚子扁或腹胀   
D.以上都是 
 
31.幼儿照护者为宝宝制作食品尽可能要选用新鲜富含（  ）的

食物。  
A.无机物质        
B.有机物质   
C.蛋白质          
D.维生素 
 
32.婴幼儿早期已经表现出来的个人特点，就是气质。比如（  ）。

  A.对人的面孔的喜爱 
B.睡眠规律、活动水平、是否爱哭、哭声大小 
C.喜欢让人抱 
D.手舞足蹈 
 
33.（   ）个月的婴儿开始能将“音”和具体事物联系起来，听懂

成人简单的词意。  
A.3       
B.6   
C.9       
D.10   



34.婴儿床一般是（  ）岁前婴幼儿使用。  
A.1       
B.1.5   
C.2       
D.3   
 
35.发生呕吐应观察的内容（  ）。  
A.呕吐物的色、量和性质 
B.呕吐的方式 
C.婴幼儿的精神状态 
D.以上都是 
 
36.用奶瓶喂奶时要注意：(   )。  
A.橡皮奶头孔眼不要过小 
B.喂奶次数不要过多或喂奶量过大 
C.可以吸吮带眼的假奶头 
D.喂奶时不要使奶瓶中的奶水充满奶头 
 
37.钙的作用，下列说法不正确的是（  ）。  
A.参与血浆凝血因子的产生 
B.构成骨骼、牙齿 
C.镇静神经 
D.参与血液凝固过程 
 
38.肝炎病人可用 0.1%的过氧乙酸或 1%～2%的漂白粉澄清液浸

泡（）分钟后，再用清水冲洗干净。  
A.5～10     
B.10～30 
C.30～60    
D.60 
 



39.适宜的尿布包括：（  ）。  
A.合格的一次性尿布 
B.柔软的棉布 
C.吸水性强的纱布 
D.以上都是 
 
40.帮助 l～2 岁婴幼儿增加词汇，指导时要（  ），多说几遍，并

且鼓励婴幼儿把听懂的话说出来。  
A.生动的语言、温柔的声音 
B.用复杂的语言、生硬的声音 
C.加重语气，突出每次新出现的词汇 
D.优美的语言、柔和的声音 
 
41.被宠物咬伤后，可在伤口周围注射（  ）。  
A.狂犬病血清    
B.破伤风抗霉素 
C.狂犬疫苗      
D.以上都是 
 
42.床上擦浴水温应保持在（   ）。  
A.33℃～35℃    
B.36℃～39℃ 
C.40℃～45℃    
D.46℃～50℃ 
 
43.进食冷饮会引起儿童（   ）。  
A.胃肠道内温度骤然下降 
B.局部血液循环减缓 
C.影响对食物中营养物质的吸收和消化 
D.以上都是 
 



44.长期进食精细食物，不仅会因减少 B 族维生素的摄入而影响

神经系统发育，还有可能因为（   ）缺乏“株连”视力。  
A.铅元素   
B.铬元素 
C.铝元素   
D.铜元素 
 
45.托育机构应当保证婴幼儿每日户外活动不少于（  ），寒冷、

炎热季节或特殊天气情况下可酌情调整。  
A.2 小时       
B.1 小时 
C.1.5 小时     
D.2.5 小时 
 

二、多项选择题 

1.育婴员的职业守则包括（   ）。  
A.热爱儿童、爱岗敬业 
B.诚信服务、善于沟通 
C.关注发育、顺应发展 
D.勤奋好学、钻研业务 
E.以上都不是 
 
2.下列食物中，蛋白质含量丰富的是（  ）。  
A.西红柿    
B.瘦肉 
C.牛奶      
D.鸡肉 
E.豆腐 
 
3.对于女孩擦屁股的方法，下面描述正确的是（  ）。 
A.只有大便后需要擦屁股，小便不用擦 



B.小便用一张纸，从外阴部往前擦，擦拭残留在外阴部的尿液 
C.大便后用卫生纸从后往前擦 
D.大便用两张纸，一张从外阴部往前擦，一张从肛门往后擦 
E.以上都不是 
 
4.触电的急救方法（   ）。   
A.切断电源  
B.穿皮鞋、踩在干木板上  
C.用绝缘工具把电线挑开  
D.口对口吹气  
E.胸外心脏按压 
 
5.常见传染病消毒方法包括（  ）。  
A.洗涤消毒    
B.蒸煮消毒 
C.擦拭消毒    
D.熏蒸消毒 
E.日晒消毒 
 

三、是非题 

1.18～24 个月的婴幼儿会走路、投掷、上下楼梯，但肌肉活动不

协调，平衡能力差，会搭积木。（   ） 
2.进餐时若想让孩子吃得快，可以用开展竞赛等方法刺激婴幼儿

提高进餐速度。（   ） 
3.在竞争激烈的社会中，为了不让孩子输在起跑线上，成人应想

方设法让孩子学习很多的科学知识，希望培养神童，而不顾孩子的情

感发展。（   ） 
4.“追车爬”的游戏目标是练习向移动的目标爬去，加强爬行动作

的协调性。（   ） 
5.在情绪情感的发展方面，一岁半左右的孩子会害怕陌生人也会

向熟悉的人表达喜爱之情，他们也开始会发脾气，这些是孩子心理发



展不正常的表现。（   ）    


